
平
成
三
十
一
年
一
月
二
十
一
日
発
行

あ
る
￢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

　
皆
さ
ん
は
黒
石
市
役
所
内
に

あ
し
た
ば
の
里
と
は

？

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

第６２号

明

　
　
に
な
り
ま
し
た

今
年
度
も
お
世
話
に

すみれ在宅介護支援センター

　　　　牡丹平・北・山形地区

黒石在宅介護支援センター

　　　　上十川・六郷・浅瀬石・追子野木地区

黒石市中央在宅介護支援センター

　　　　西部・東地区（八間道路から西側）

在宅介護支援センター あしたばの里

　　　　中部・東地区（八間道路から東側）

だ
よ
り

     雪化粧した

　       　　　　美しい岩木山

日

　
新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
亥
年
生
ま
れ
の
今
年
の
抱
負

(

職
員

)

　　サンタさんとパチリ

　  素晴らしい歌声でした

委
員
・
公
的
機
関
な
ど
と
協
力

「

岩
木
山
」

が
と
て
も
き
れ
い

介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
・
民
生

様
も
リ
ハ
ビ
リ
の
動
き
を
止
め

　
住
民
の
利
便
性
や
地
域
性
を

　
 
施
設
長
　
小
野
　
裕
三

ハ
ビ
リ
を
行
っ

て
い
る
利
用
者

役
割
」

を
し
て
い
る
所
で
す
。

ら
観
え
る
景
色
は
格
別
で
、

リ

葉

編集後記 感
染
症
に
注
意

か
び
ま
す
か
？
今
回
、

明
日
葉

い
所
、

皆
さ
ん
は
何
が
思
い
浮

　
あ
し
た
ば
の
里
・
黒
石
の
良

　
　
　
　
か
ら
の
景
色

「

あ
し
た
ば
の
里
・
黒
石
」

　
み
な
さ
ん
は
、

施
設
内
か
ら

ラ
ン
作
成
の
他
、

医
療
機
関
・

と
思
い
ま
す
。

は
、

介
護
保
険
の
介
護
予
防
プ

で
選
ん
だ
一
つ
を
紹
介
し
た
い

「

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

だ
よ
り
編
集
部
が
独
断
と
偏
見

ー
」

を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

い
ま
す
。

特
に
リ
ハ
ビ
リ
室
か

し
な
が
ら
、

高
齢
者
の
様
々
な

介
護
老
人
保
健
施
設

に
観
え
る
の
は
ご
存
知
だ
と
思

　
私
は
昨
年
、

介
護
老
人
保
健
施
設
管
理
認
定
医
と
な
り
、

更
に

ら
っ

し
ゃ

い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー

あ
し
た
ば
の
里
」

が

人
保
健
施
設
に
な
る
様
、

職
員
共
々
努
め
て
参
り
ま
す
。

ビ
リ
室
ま
で
足
を
運
ぶ
方
も
い

当
法
人
で
も
￢
在
宅
介
護
支
援

相
談
に
対
応
す
る
￢
総
合
的
な

岩
木
山
を
一
目
観
よ
う
と
リ
ハ

協
力
機
関
が
設
け
ら
れ
て
お
り

 
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
面
会
に
い
ら
し
た
ご
家
族
も

内
４
ヶ

所
に
ブ
ラ
ン
チ
と
い
う

て
見
入
っ

て
し
ま
う
程
で
す
。

考
慮
し
、

￢
窓
口
」

と
し
て
市

急
速
に
悪
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、

些
細
な
変
化
を
見
逃

住
民
か
ら
の
相
談
を
窓
口
で
受

時
代
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

高
齢
の
方
は
、

全
身
状
態
が

支
援
セ
ン
タ
ー

と
同
じ
よ
う
に

木
山
を
観
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
ブ
ラ
ン
チ
と
は
、

地
域
包
括

精
進
し
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

入
所
者
は
年
々
高
齢
化

　
今
は
、

美
し
い
冬
景
色
と
岩

活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
お
住
い
の
地
区
の
担
当
ブ
ラ

新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

応
じ
て
い
ま
す
。

の
健
康
増
進
を
図
る
と
共
に
、

皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ

地
域
の
高
齢
者
の
総
合
相
談
に

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
一
緒
に

す
る
所
存
で
す
。

へ
訪
問
す
る
な
ど
し
て
、

地
域

す
こ
と
な
く
、

必
要
に
応
じ
て
他
の
医
療
機
関
と
連
携
し
て
対
応

付
け
る
ほ
か
、

電
話
や
ご
自
宅

　
各
担
当
地
区
は
、

こ
ち
ら
で
す
。

末
恒
例
の
大
イ
ベ
ン
ト
ク
リ
ス

い
し
ま
す
。

ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

声
掛
け
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ン
チ
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、

お

て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

や
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー

シ
ョ
ー
、

車

ら
観
え
る
景
色
を
楽
し
ん
で
み

施
設
支
援
の
た
め
に
特
別
公
演

度
、

あ
し
た
ば
の
里
・
黒
石
か

さ
れ
て
お
り
、

全
国
社
会
福
祉

が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
今
一

を
中
心
に
演
歌
師
と
し
て
活
躍

な
ど
多
彩
な
風
景
を
楽
し
む
事

　
＊
黄
金
色
の
稲
穂
と
岩
木
山

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
＊
新
緑
と
岩
木
山

ス
マ
ス
シ
ョ
ー
』

と
題
し
て
開

　
＊
桜
と
岩
木
山

マ
ス
会
が
、
『

藤
は
じ
め
ク
リ

ま
た
、

季
節
に
よ
り

「

か
か
ら
な
い
」

為
に
、

予
防

り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
最
後
に
は
、

ソ
リ
に
乗
っ

た

に
も
注
意
が
必
要
な
時
期
と
な

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

　
こ
れ
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く
な

た
だ
き
、

参
加
さ
れ
た
方
々
と

＊
生
ま
れ
て
か
ら
四
度
目
の
亥

＊
昨
年
は
疲
れ
を
取
る
た
め
休

手
洗
い
・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

活
動
の
開
始
が
一
か
月
遅
れ
、

　
そ
の
た
め
に
は
、

こ
ま
め
な

　
今
年
度
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

す
る
対
策
も
必
要
で
す
。

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
い
」

こ
と
で
、

蔓
延
を
防
止

は
も
ち
ろ
ん
、

人
に
「

う
つ
さ

い
ま
し
た
。

来
年
も
ま
た
、

楽

と
で
、

自
分
自
身
を
守
る
こ
と

ト
が
贈
ら
れ
、

大
変
喜
ば
れ
て

マ
ス
ク
の
着
用
を
心
掛
け
る
こ

ホ
ー

ム
の
皆
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン

接
種
を
受
け
た
り
、

外
出
時
は

入
所
者
・
通
所
者
・
グ
ル
ー

プ

の
健
康
を
考
え
ま
す
。

ま
た
、

た
た
め
、

今
年
は
充
実
し
た
休

で
、

免
疫
力
を
高
め
る
等
日
々

変
ご
迷
惑
お
掛
け
し
ま
し
た
。

年
を
迎
え
ま
す
。

第
一
に
家
族

日
寝
て
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ

事
・
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
に
は
大

る
た
め
親
と
し
て
良
き
ア
ド
バ

＊
今
年
一
年
、
「

猪
」

の
様
に

度
を
適
湿
（

５
０
～

６
０
％
）

き
ま
し
た
。

皆
様
に
は
、

大
変

事
な
進
路
を
決
め
る
年
で
も
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
M
・
S
さ
ん

必
要
で
す
。

ま
た
、

居
室
の
湿

の
活
動
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ

子
供
達
も
将
来
に
向
け
て
、

大

日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

の
健
康
管
理
に
努
め
る
こ
と
が

　
十
一
月
末
を
も
っ

て
今
年
度

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な

　
来
年
度
も
、

よ
ろ
し
く
お
願

事
に
取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

　
　
　
　
　
　
　
　
K
・
T
さ
ん

的
で
す
。

ざ
い
ま
し
た
。

イ
ス
が
出
来
る
様
、

家
庭
と
仕

た
く
ま
し
く
過
ご
し
た
い
。

に
保
つ
こ
と
も
、

予
防
に
効
果

お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

あしたばの里・黒石
電話　53－1213

い
ま
す
。

　
　
M
・
S
さ
ん

 
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
で
す
。

　
　
　
　
T
・
M
さ
ん

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思

 
向
け
て
の
準
備
を
行
う
期
間
と
捉
え
、

今
年
一
年
、

職
員
一
同
頑
張
っ

て
い
き

断
が
出
来
る
大
人
に
な
り
た
い

活
も
充
実
し
た
も
の
に
出
来
る

 
十
二
支
最
後
の
年
に
な
り
ま
す
。

干
支
で
は
最
後
で
す
が
、

新
た
な
始
ま
り
に

少
し
落
ち
着
い
て
、

冷
静
な
判

充
分
気
を
付
け
、

仕
事
も
私
生

 
 
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
で
あ
る
『

亥
』

は
、

猛
進
で
き
ま
し
た
が
、

今
年
は

っ

た
の
で
今
年
は
体
調
管
理
に

を
実
践
し
ま
し
ょ

う
。

＊
今
ま
で
は
干
支
の
通
り
猪
突

多
く
、

ご
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

い
よ
う
、

日
頃
の
対
策

い
致
し
ま
す
。

い
ま
す
。

　
　
　
　
T
・
K
さ
ん

＊
昨
年
は
体
調
を
崩
す
こ
と
が

発　行
介護老人保健施設

し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
し
て
い

サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
が
登
場
し
、

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
力
強
い
歌
声
を
披
露
し
て
い

椅
子
寄
贈
な
ど
の
活
動
に
尽
力

　
藤
は
じ
め
さ
ん
は
、

青
森
市

 
十
二
月
十
八
日
、

当
施
設
年

　
今
年
も
職
員
と
一
致
団
結
し
、

施
設
の
充
実
と
入
所
者
の
方
々

に
あ
り
、

当
施
設
で
は
九
〇
歳
代
の
方
が
二
割
強
と
、

人
生
百
年

　
平
成
三
十
一
年
の
新
春
を
迎
え
、

皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
介
護
老

 
￢
あ
し
た
ば
の
里
・
黒
石
」

ク

リ

ス

マ

ス

会


