
 

 

　

　

 
令
和
元
年
九
月
二
十
日
発
行

紹
介
し
ま
す
!

新
し
い
ス

ッ
タ
フ
を

 
解
消
す
る
料
理

夏
の
疲
れ
を

デ
イ
ケ
ア
の

 
作
品
作
り

いっぱいとったよー

　
現
在
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
希
望

ま
す
。

も
ゆ
っ
く
り
と
作
る
事
が
出
来

て
頂
き
う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
た

等
、
作
品
作
り
の
時
間
を
提
供

　
　
　
き
り
し
て
い
る
か
ら
。

『
髙
木
　
謙
さ
ん
』

所
属
　
介
護
　
　
介
護
福
祉
士

趣
味
　
特
に
ジ
ャ
ン
ル
は
無
く

　
　
　
動
物
は
何
で
も
好
き
で

　
　
　
犬
・
猫
・
イ
ン
コ
・
鯉

　
　
　
休
日
は
愛
犬
と
散
歩
し

　
　
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

　
　
　
す
。

涼
祭
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
皆
様
、
体
重
管
理
に
は
ご
用
心
を
…
。

組
ね
ぷ
た
は
壮
観
で
、
当
日
は

ラ
イ
ブ
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
何
十
台
も
の
扇
ね
ぷ
た
や
、

　
近
く
で
見
る
ね
ぷ
た
は
実
に

猛
暑
日
で
し
た
が
、
暑
さ
も
忘

れ
皆
さ
ん
ね
ぷ
た
に
魅
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
自
分
の
町
内
は
何
処
か
と
一

　
皆
で
扇
ね
ぷ
た
の
前
で
写
真

を
撮
り
、
車
で
園
内
を
一
周
廻

っ
て
名
残
を
お
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
入
所
者
様
か
ら

「
今
日
は
来
て
良
か
っ
た
じ
ゃ
」

と
の
言
葉
も
聞
か
れ
、
来
年
又

子
で
し
た
。

じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

眠
を
心
が
け
、
食
欲
の
秋
を
謳
歌
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

来
ま
し
ょ
う
ね
と
約
束
し
、
楽

し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

《
疲
労
回
復
に
は
梅
干
し
も
！
》

～勇壮なネプタを背に記念撮影～

所
懸
命
に
探
し
て
い
る
方
も
お

り
、
昔
を
思
い
出
し
て
い
る
様

の
方
と
御
幸
公
園
へ
ね
ぷ
た
ド

💛 夫 唱 婦 随 💛

っ
て
来
ま
し
た
。

　
　
　
る
か
ら
で
す
。

　
　
　
桜
　
何
と
な
く
癒
さ
れ

　
体
調
を
整
え
季
節
の
変
り
目

疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ

夏
だ
！
ね
ぷ
た
だ
～

や
、
二
日
酔
い
や
乗
り
物
酔
い

ま
れ
て
お
り
、
疲
労
回
復
効
果

ハーバリウム作成中

木目込みパッチワーク作成中

第40代県民謡王座＝佐藤信夫様・第39代王座八戸美那子様

 歌も踊りも良かったの～😊

第６４号

明
日
葉
だ

た
ば
の
里
・
黒
石
」
の
納
涼
祭

二
十
六
回
目
を
迎
え
た
「
あ
し

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
葉
を
掛
け

ら
働
い
て
く
れ
、
参
加
の
方
か
ら

よ
り
発　行

介護老人保健施設
あしたばの里・黒石

電話　53－1213

食
器
の
回
収
や
、
会
話
を
し
な
が

大
盛
況
！
納
涼
祭

 
七
月
二
十
日

(

土

)

今
年
で

さ
れ
た
方
々
へ
手
工
芸
や
書
道

し
て
い
ま
す
。

　
木
目
込
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
等
、
最
近
流
行

　
難
し
い
の
で
は
？
と
敬
遠
さ

　
職
員
が
付
き
添
い
作
り
方
を

説
明
し
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

今
年
か
ら
ス
テ
ー
ジ
の
高
さ
を

お
越
し
下
さ
い
。

ひ
ど
う
ぞ
皆
様

職
員
一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
来
年
も
ぜ

手
が
何
度
も
上
が
り
ま
し
た
。

れ
も
素
晴
ら
し
く
会
場
か
ら
拍

で
は
子
供
た
ち
が
、
楽
し
そ
う
に

　
毎
年
恒
例
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

　
多
く
の
方
々
の
沢
山
の
支
援
と

ト
し
て
い
ま
し
た
。

遊
び
お
菓
子
や
ヨ
ー
ヨ
ー
を
ゲ
ッ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
『
佐
藤

民
謡
・
手
踊
り
・
三
味
線
等
ど

方
々
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。

　
　
　
ス
ト
レ
ッ
チ
等
で
体
を

所
属
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
れ
ず
、
楽
し
く
仕
事
が

な
花
　
本
一
で
す
。

　
　
　
動
か
す
事
。

上
げ
た
事
で
後
ろ
の
方
に
も
観

ご
協
力
の
下
、
今
年
も
盛
大
に
納

易
く
な
り
大
変
好
評
で
し
た
。

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
加
わ
り

　
尾
上
総
合
高
校
の
学
生
さ
ん

れ
る
方
も
、
簡
単
な
キ
ッ
ト
を

の
作
品
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

信
夫
一
行
に
よ
る
民
謡
王
座
夢

の
競
演
と
手
踊
り
』
と
豪
華
な

が
ら
楽
し
く
、
初
め
て
の
方
で

『
伊
藤
　
美
香
さ
ん
』

好
き
　
桜
　
弘
前
城
の
桜
は
日

　
　
　
ガ
ー
ベ
ラ
　
色
が
は
っ

抱
負
　
あ
い
さ
つ
と
笑
顔
を
忘

　
　
　
な
良
い
思
い
出
が
あ
り

　
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
奮
っ

て
ご
参
加
下
さ
い
。
尚
、
手
工

芸
の
キ
ッ
ト
代
の
み
、
ご
負
担

頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
ご
了
承

下
さ
い
。

一
段
落
し
て
、
食
欲
の
秋
が
や

　
　
　
で
き
れ
ば
…
と
思
っ
て

　
　
　
い
ま
す
。

上
が
っ
た
作
品
を
自
宅
に
飾
り

　
猛
暑
続
き
の
夏
も
よ
う
や
く

好
き
　
ひ
ま
わ
り
　
金
運
や
自

使
う
た
め
楽
し
く
作
れ
、
出
来

　
　
　
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
で

　
　
　
そ
う
な
本
を
読
む
事
。

　
　
　
で
見
つ
け
た
お
も
し
ろ

　
　
　
す
る
こ
と
。
本
屋
さ
ん

趣
味
　
本
屋
さ
ん
を
ウ
ロ
ウ
ロ

　
　
　
　
　
　
　
作
業
療
法
士

　
夏
の
疲
れ
が
出
易
い
時
期
で
す
。
十
分
な
栄
養
と
睡

　
『
豚
肉
と
み
ょ
う
が
の

性
化
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

み
ょ
う
が
の
香
り
に
は
脳
を
活

ミ
ン
　
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り

切
り
油
で
炒
め
て
、
め
ん
つ
ゆ

　
と
て
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
が

　
う
す
切
り
の
豚
肉
と
み
ょ
う

で
味
付
け
を
す
る
だ
け
で
す
。

が
を
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

　
　
　
　
　
　
炒
め
も
の
』

好
き
　
ひ
ま
わ
り
　
元
気
が
も

な
花
　
ら
え
る
と
思
う
か
ら
。

抱
負
　
少
し
で
も
早
く
仕
事
を

　
　
　
覚
え
、
皆
さ
ん
の
役
に

　
　
　
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り

　
　
　
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
猛
暑
続
き
の
夏
も
よ
う
や
く
過
ぎ
、
過
ご
し
易
い
季

節
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　
梅
干
し
に
は
ク
エ
ン
酸
が
含

　
　
　
　
　
　
　
但
し
、
減
塩

　
　
　
　
　
　
し
て
い
る
方
は

所
属
　
介
護
　
　
　
　
介
護
員

　
　
　
　
　
　
果
や
胃
液
を
分

　
　
　
　
　
　
泌
す
る
働
き
が

　
　
　
　
　
　
あ
る
の
で
お
勧

　
　
　
　
　
　
め
で
す
。

　
　
　
て
い
ま
す
。

　
　
　
『
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
』

　
　
　
を
取
得
す
る
事
。

　
　
　
そ
の
為
に
講
習
に
携
わ

　
　
　
っ
て
行
き
、
独
学
や
現

趣
味
　
柔
軟
剤
の
色
々
な
香
り

　
　
　
ネ
イ
ル
も
好
き
。

　
　
　
し
て
行
き
た
い
と
考
え

　
　
　
場
で
も
良
い
所
を
習
得

『
髙
谷
　
愛
理
さ
ん
』

　
　
　
　
　
　
ご
注
意
下
さ
い
。

手踊り名人=石川なお子様・津軽三味線全国優勝=長峰健一様

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
を
防
止
す
る
効

　
　
　
で
も
う
一
つ
上
の
資
格

抱
負
　
仕
事
を
続
け
て
行
く
上

　
　
　
い
ま
す
。
又
、
ペ
ッ
ト

　
　
　
等
飼
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
　
で
す
。
実
際
夏
に
色
ん

な
花
　
分
の
想
い
が
実
る
そ
う

　
　
　
き
で
す
。

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
は
何
で
も
好

　
　
　
察
も
大
好
き
で
す
。

　
　
　
シ
ョ
ッ
プ
の
ペ
ッ
ト
観

　　　　会場みんなで　　　　　
「エッチャホーエッチャホー」

迫
力
満
点
で
、
津
軽
の
夏
を
感

　
八
月
二
日
に
入
所
者
様
七
人

編集後記
B₁

～ひとくちメモ～
ビタミンＢ₁が
豊富な糠で漬けた

実に利にかなった
ご飯のお供です。

「ぬか漬け」は、


