
　

　
明
日
葉
だ
よ
り
の
作
成
は
四
苦
八
苦

　
し
な
が
ら
の
作
業
で
、

新
聞
を
作
る

　
事
が
こ
ん
な
に
も
難
し
い
と
は
思
い

　
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

（

I
・
H
）

ま
す
。

　
 
①
好
き
な
食
べ
物
②
趣
味
③
抱
負

　
　
え
る
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

　
　
早
く
確
実
に
物
事
を
覚
え
て

　
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

で
ご
連
絡
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
な
い
温
泉
巡
り

　
②
今
は
あ
ま
り
行
け
て
い

　
　
思
い
ま
す
。

　
　
え
、
心
を
込
め
て
コ
ミ
ュ
ニ

　
　
利
用
者
様
の
顔
と
名
前
を
覚

　
　
な
い
様
に
す
る
事
と
、
早
く

が
再
開
と
な
り
、
皆

で
一
ヶ
月
二
回
ま
で

　
①
お
寿
司

　
 
 
　
老
健
・
介
護
福
祉
員

古
川
　
千
草
　
さ
ん

　
　
修
を
受
講
し
、
介
護
の
基
礎

　
　
祉
士
を
目
指
し
て
実
務
者
研

　
　
い
て
い
ま
し
た
が
、
介
護
福

　
③
病
院
で
看
護
助
手
と
し
て
働

　
②
音
楽
鑑
賞

　
①
焼
肉
　
お
菓
子
全
般

　
　
　
　
老
健
・
介
護
福
祉
員

　
　
を
学
び
利
用
者
様
の
お
役
に

　
　
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
　
職
員
の
方
々
に
迷
惑
を
か
け

　
③
初
め
て
の
介
護
職
な
の
で
覚

　
 
良
い
生
活
に
向
け
て
、
笑
顔

り
、
一
日
三
組
限
定

　
五
月
二
十
二
日
よ

が
、
四
月
十
四
日
と
十
八
日
、

ラ
イ
ブ
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

ス
感
染
防
止
の
為
、
お
花
見
ド

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

影
会
を
行
い
ま
し
た
。

施
設
内
の
満
開
の
桜
の
下
で
撮

転
換
に
な
っ
て
良
か
っ
た
」
と

ま
に
外
の
空
気
を
吸
っ
て
気
分

麗
だ
ね
」
「
素
敵
だ
ね
」
「
た

入
所
者
様
か
ら
は
、
「
凄
く
綺

早
く
、
桜
並
木
を
目
に
さ
れ
た

　
今
年
の
桜
は
、
特
に
開
花
が

り
ま
し
た
。

声
と
笑
顔
が
溢
れ
た
両
日
と
な

さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、
喜
び
の

た
の
で
す
が
、
風
が
強
く
肌
寒

　
撮
影
の
日
は
天
気
が
良
か
っ

言
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た

施
し
ま
す
の
で
、
支
援
相
談
員
ま

　
面
会
は
以
前
同
様
予
約
制
で
実

り
ま
す
。

来
所
い
た
だ
け
る
準
備
を
し
て
お

し
た
。

に
桜
の
季
節
が
過
ぎ
て
行
き
ま

開
花
が
早
く
、
あ
っ
と
い
う
間

　
今
年
は
例
年
に
比
べ
、
桜
の

今
井
　
之
枝
　
さ
ん

　
③
ご
本
人
、
ご
家
族
様
の
よ
り

　
　
と
元
気
で
頑
張
り
ま
す
の
で

和
し
、
よ
り
多
く
の
皆
様
方
に
ご

一
ヶ
月
の
面
会
の
回
数
制
限
を
緩

　
七
月
か
ら
は
、
一
日
五
組
と
し

様
に
喜
ば
れ
て
お
り

の
対
面
に
よ
る
面
会

　
　
面
会
が
始
ま
り
ま
し
た
‼

さ
れ
て
い
ま
す
。

事
は
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
。
ご
本
人
は
納
豆
が
大
好
き
だ
と
話

　
百
歳
に
な
ら
れ
て
か
ら
足
の
力
が
少
し
弱
く
な
り
ま
し
た
が
、
食

い
ま
し
た
が
、
今
の
時
期
し
か

た
ば
の
里
・
黒
石
」
の
桜
も
綺

い
じ
ゃ
」
と
遠
慮
さ
れ
る
方
も

う
歳
だ
か
ら
撮
ら
な
く
て
も
い

を
撮
り
ま
し
た
。
始
め
は
「
も

満
開
と
な
っ
た
桜
の
前
で
写
真

麗
に
咲
き
、
利
用
者
様
を
誘
い

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
様
に
つ
い
て
は
、
ご
自
宅
の
生
活
環
境
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ

を
立
案
、
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
又
、
在
宅
生
活
を
し
て
い
る
通
所

ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
お
り
、
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
の
状
態
や

　
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ

　
短
い
期
間
で
し
た
が
「
あ
し

用
者
様
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
当
施
設
で
は
入
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
や
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
利

は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
連
日

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
天
気

　
三
か
月
毎
に
利
用
者
様
の
状
態
を
見
直
し
、
変
化
が
あ
れ
ば
目
標

ご
ざ
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

付
け
て
頂
き
、
来
年
は
百
一
歳
の
お
祝
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
職
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

お
や
つ
に
プ
リ
ン
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を

　
施
設
生
活
で
の
楽
し
み
は
、
週
二
回
の
温
泉
入
浴
と
午
後
三
時
の

第７３号

明
日
葉
だ
よ
り
発 行

た
み
ど
り
さ
ん
は
、
恥
ず
か
し
そ
う
に
小
さ
な
声
で
「
あ
り
が
と
う

福
し
ま
し
た
。
化
粧
を
し
、
ピ
ン
ク
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
羽
織
っ

を
開
催
し
、
杉
本
理
事
よ
り
花
束
の
贈
呈
が
行
わ
れ
職
員
一
同
で
祝

　
当
日
は
ご
家
族
様
に
も
来
所
し
て
頂
き
「
百
寿
の
お
祝
い
の
会
」

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
四
月
十
三
日
、
入
所
者
の
船
水
み
ど
り
様
が
め
で
た
く
百
歳
を
迎

　
　
　
　
　
 
百
寿
の
お
祝
い

介護老人保健施設

あしたばの里・黒石
電話　53－1213

顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

わ
ら
ず
桜
の
前
で
は
素
敵
な
笑

風
が
強
く
寒
か
っ
た
に
も
か
か

生
活
状
況
に
合
わ
せ
個
別
リ
ハ
ビ
リ
目
標
を
設
定
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

ゃ
ぁ
撮
っ
て
も
ら
う
が
な
」
と

様
に
楽
し
ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。

間
に
は
書
道
も
行
っ
て
お
り
、
作
品
は
施
設
内
に
展
示
し
て
利
用
者

や
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
そ
の
都
度
変
更
し
て
行
き
ま
す
。
余
暇
活
動
の
時

撮
り
ま
す
よ
」
と
言
う
と
「
じ

撮
れ
な
い
事
を
話
し
「
綺
麗
に

　
　
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
た
い
と

大
変
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。

　
②
露
天
風
呂
が
好
き
な
の
で
津

　
①
お
刺
身
、
お
寿
司

　
　
　
居
宅
・
介
護
支
援
専
門
員

高
橋
　
江
利
　
さ
ん

　
　
で
す
。

　
　
音
を
目
指
し
巡
礼
す
る
予
定

　
　
て
い
て
、
今
年
は
三
十
三
観

　
　
そ
の
他
、
御
朱
印
巡
り
を
し

　
　
軽
地
域
は
殆
ど
制
覇
。

令
和
五
年
六
月
二
十
八
日
発
行

桜

の

下

で

撮

影

会

・

入

所

新

職

員

紹

介

編
集
後
記

ご家族様と杉本理事、小野先生との記念撮影

わぁ～きれい♪

肩の拘縮予防ストレッチ

肩がほぐれて気持ちいいなぁ～(⌒∇⌒)

絵合わせカード

楽しいな～

春満開だね

お

花

見

日

和

・

通

所


