
っ
た
後
は
、

　
上
手
に
当

振
り

⁉

を
棒
で
ひ
と

に
残
暑
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　
（
Ｓ
･
Ｙ

)

　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
水
分
・
塩
分
補
給
を
忘
れ
ず

た
。

味
わ
い
ま
し

い
ス
イ
カ
を

真
っ
赤
で
甘

供
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
提

な
ス
イ
カ
を

さ
ん
喜
ん
で
い

え
が
あ
り
、
皆

ぷ
た
も
見
ご
た

　
昼
に
見
る
ね

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
職
員
に
よ
る
太
鼓
と
鉦
の
音
で
囃
子
演

①
そ
ば
・
ヒ
レ
カ
ツ

③
環
境
に
早
く
慣
れ
少
し
で
も
皆
様
の
お
力
に

②
低
山
登
山
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
ラ
グ
ビ
ー
観

　
戦

 
な
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

ま
し
た
。

べ
た
い
」
な
ど
の
声
が

し
い
」
と
大
盛
況
で
し

②
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ス
キ
ー

①
か
つ
丼
・
う
な
ぎ
・
み
そ
ラ
ー
メ
ン

ー
チ
ボ
ー
ル

イ
カ
柄
の
ビ

る
た
め
、
ス

気
分
を
高
め

　
ス
イ
カ
割

に
行
き
ま
し
た
。

園
へ
ド
ラ
イ
ブ

　
例
年
に
な
い
猛
暑
、

　
八
月
二
日
、

 
邁
進
し
ま
す
。

・
澁
谷
　
友
一
さ
ん
（
技
能
員
）

　
七
月
二
十
三
日

(

水

)

、
文
月
誕
生
会

・
對
馬
　
真
行
さ
ん

①
パ
ス
タ
・
オ
ム
ラ
イ
ス

②
推
し
活

(

音
楽
鑑
賞

)

・
料
理

（
通
所
　
介
護
福
祉
士
）

 
り
、
早
く
仕
事
を
覚
え
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

・
工
藤
　
広
之
さ
ん
（
通
所
　
介
護
福
祉
員
）

①
肉
料
理

(

焼
肉
他

)

 
に
頑
張
り
ま
す
。

③
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
初
心
を
忘
れ
な
い
よ
う

②
物
作
り

(

日
曜
大
工

)

（
言
語
聴
覚
士
）

③
利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

・
福
原
　
サ
ヤ
さ
ん

 
よ
り
良
い
勤
務
体
制
を
確
立
で
き
る
よ
う
に

採
れ
た
大
き

今
年
も
畑
で

　
通
所
で
は

こ
ん
な
暑
い
日
に
は
か

提
供
。
「
甘
く
て
美
味

み
の
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け

　
削
り
た
て
の
氷
に
好

だ
け
で
涼
や
か
で
す
。

大
き
な
氷
は
見
て
い
る

き
氷
が
打
っ
て
つ
け
。

た
。

　
八
月
五
日
、
施
設
食

③
安
全
運
転
第
一
。
施
設
内
外
の
環
境
整
備
で
、

令
和
七
年
八
月
二
十
八
日
発
行

ま
し
た
。
「
美
味
し
か

堂
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

た
。

で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

聞
か
れ
、
皆
さ
ん
笑
顔

か
き
氷
の
提
供
を
行
い

っ
た
」
や
「
も
っ
と
食

た
め
、
御
幸
公

ね
ぷ
た
見
学
の

奏
が
ス
タ
ー
ト
。
迫
力
あ
る
太
鼓
の
音
は

食
堂
ホ
ー
ル
に
響
き
渡
り
、
皆
さ
ん
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
入
所
者
様
、
通
所
利
用
者
様
か
ら
「
初

め
て
生
の
ね
ぷ
た
囃
子
を
聞
い
た
」
「
迫

声
が
聞
か
れ
、
笑
顔
が
見
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
最
後
は
黒
石
よ
さ
れ
も
踊
り
、
ひ
と

足
早
い
津
軽
の
夏
を
満
喫
し
ま
し
た
。

力
が
あ
っ
て
と
て
も
素
敵
だ
っ
た
」
と
の

新

職

員

紹

介

発行

介護老人保健施設

「あしたばの里・黒石」

電話 ５３-１２１３

明
日
葉
だ
よ
り

第80号

①

好

き

な

食

べ

物

②

趣

味

③

抱

負

か
き
氷
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

文

月

誕

生

会

入

所

通

所

ね
ぷ
た
見
学
へ
♪

大
き
な
ス
イ
カ
が
食
べ
頃
で
す

し
ゃ
っ
こ
い
な
～

お
い
し
ぃ
～
♪

さ
っ
ぱ
り
す
る
～

も
っ
と
食
べ
た
い
な
～

良
い
天
気
だ
ね
～

ね
ぷ
た
と
一
緒
に
ピ
ー
ス

あ
ま
い
な
～


